
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安 全 就 業 の心 得  みんなで守 ろう  ⑩ヶ条 

（1）日頃から健康管理に努め、常に健康な状態で就業しましょう。（定期検診を必ず受ける） 

（2）仕事の前日は十分睡眠をとりましょう。（疲労を回復し、気力・体力の充実を！） 

（3）服装・履物・保護具はそれぞれの作業に適したものを着用しましょう。（準備万端に！） 

（4）仕事を始める前には準備運動をしましょう。（アキレス腱を良く伸ばす） 

（5）保護具や器具類は使用する前に必ず点検しましょう。（安全ガード等の不備がないか確認） 

（6）加齢による身体の機能低下を十分認識し無理をしないようにしましょう。 

（7）仕事をするときは急いだり、あわてたりせず、安全第一を心がけましょう。 

  （※時間も気持ちも余裕をもって！） 

（8）就業の場は常に整理整頓を心がけましょう。（安全作業の基本です） 

（9）共同で仕事をするときは、合図・連絡を正確に行いましょう。（お互いの安全確認を！） 

（10）行き帰りも仕事のうち、交通事故を起こさない、遭わないようにしましょう。 

   （※交差点では必ず一旦停止、左右の安全確認を！） 

 

１２月の入会説明会 お知り合いの方に参加をお勧めください 

1２月 21 日㊌・プラザ西伯（南部町法勝寺）午前９時 30 分～同１１時 
1 月の入会説明会は１月１8日㊌岸本保健福祉センター（伯耆町大殿）午前９時 30 分～同１１時 

・入会希望者をご紹介ください。入会された場合は、紹介していただいた会員に 1,000 円分の 

 商品券を進呈します。 

 ＜安全はすべてに優先する＞基本的なルールの徹底を！ 
10 月は当センター会員の死亡事故が発生しました。（シルバーだより 11 月号にて報告済み） 

県外の他センターでは、脚立でチェンソー作業中に刃が首に刺さり死亡した事故も発生しました。                  

特に剪定、草刈作業の現場においては、以下の基本的な７項目を必ず守って作業をしてください。 

 １.作業前の現場確認、現場の責任者と打ち合せをすること。 

 ２.ヘルメット（平地・高所・斜面関係なく）着用。 

 ３.長袖、長ズボン着用。 

 ４.安全靴（現場によっては長地下足袋）着用。 

 ５.三脚脚立は十分に開く。天板に乗らない。 

 ６.十分に距離を保って作業をすること。 

 ７.単独で作業を始めないこと。 

※基本的な７項目を守れない、または道具を忘れた場合はその日の就業はできません。 

その他にも安全就業基準があります。すべては自分を守るためです。事故は安全就業への意識が薄れ

た時に起きます。いつもの作業と油断せず、基本に戻って再確認を。 

令和４年１２月１日 

南部広域シルバー人材センター 理事長 有 馬 均 

令和４年１２月１日 第９号 

シルバーだより 
(公社)南部広域シルバー人材センター 

本所 66-4011  伯耆支所 63-0222 

 



令和４年度 １０月 の 契 約 金 額（表中の金額単位：千円） 

請負は昨年、衆議院選挙関連の作業があり、今年度は選挙がないため実績減となっています。派遣実績も件数

の減少から若干の減額となりました。 

年 度 
10 月実績 年度累計（4 月～10 月） 

請 負 派 遣 計 請 負 派 遣 計 

令和４年度 12,950 3,178 16,128 81,373 21,060 102,433 

令和３年度 14,211 3,208 17,429 82,956 19,671 102,627 

対前年比（％） 91.1% 99.0% 92.5% 98.0% 107.0% 99.8% 
 

１１月の入会・退会  入会 1 名  退会 1 名   １１月末会員数 : 340名  
 

秋 晴 れ の 下 、 熱 戦 第 1８回南部広域シルバーグラウンドゴルフ大会  

11月 12日（土）、ささふく水辺公園（伯耆町宮原）で第 18回南部広域シルバーグラウンドゴルフ大会が

開催されました。当日は秋晴れの下、参加した 36人の会員、職員が熱戦を繰りひろげました。大会の結

果は以下のとおりです。（敬称略。打数は２ラウンドの合計で上位６位まで掲載） 
順位 氏名 地区 打数 

１位 橋谷 武憲 伯耆 40 

2 位 森田 公幸 伯耆 41 

3 位 石倉 行光 南部 42 

4 位 堀田 悦男 伯耆 43 

5 位 影山 容子 伯耆 44 

6 位 天場 正実  44 
 

講 習 会 の ご 案 内 （ 初 心 者 向 け ） 
家で剪定はするけど、剪定の就業はまだ自信がない、草刈は出来るけど、草刈の就業はまだ自信
がないという方にお勧めします。 

講習会名 庭木剪定（初級編） 草刈（刈払機）（初級編） 

日 時 
2 月１４日（火） 

午前９時～１１時 30 分 
3 月９日（木） 

午前９時～11 時 30 分 

場 所 
講義：プラザ西伯 

実技：南部町内（車で移動） 

講義：プラザ西伯 

実技：南部町内（車で移動） 

定 員 10 名（先着順） １0 名（先着順） 

参 加 申 込

（締切日） 

2 月６日（月）までに本所または伯耆支
所へご連絡ください。（参加費：無料） 

3 月２日（木）までに本所または伯耆支所へ
ご連絡ください。（参加費：無料） 

受講対象 
南部町・伯耆町在住で６０歳以上。受講後、本シルバー人材センターでの就業を希望の

方。シルバー会員、非会員を問いません。 

持参品 剪定道具 
刈払機、保護メガネ、手袋、作業できる服装、

筆記用具、（ヘルメットはシルバーで準備） 
 

会員以外のお知り合いに参加奨励をお願いします。参加費は無料です。 
 ※当日使用する刈払機の機種は問いませんが、刃は研いだものを装着し、油は満タンで、回転刃 

  を装着する付近にグリス等を注油する構造のものは、注油してご持参ください。 

 ※事前申し込みのない方の講習参加は受け付けません。 

 ※いずれの講習会も雨天の場合、実技は中止いたします。 


