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仲間 語らい 楽しい一日
　南部広域シルバー人材センターでは、女性会員を対
象に「女性のつどい」を開催しています。令和５年度
は八頭町の「大江ノ郷自然牧場」に出かけました。大
江ノ郷は美しい緑に包まれる牧場で美味しい水と空気、
この豊かな自然が天美卵を育てています。昼食は卵と
パンケーキで有名な大江ノ郷テラスで、ゆったりとコー
スランチを食べました。久しぶりに出会う会員もいて
話に花が咲き大盛り上がり。「とうふちくわの里ちむら」
に立ち寄り帰路につきました。楽しい一日でした。

南部町長・伯耆町長ごあいさつ…………２ｐ
草刈講習会・安全パトロール……………３ｐ
奉仕作業……………………………………４ｐ
お客様の声…………………………………５ｐ
会員数の拡大・配分金単価改定…………６ｐ
会員募集・あとがき………………………７ｐ
シルバーの仕事紹介………………………８ｐ

も く じ

女性のつどい

コースランチとパンケ
ーキ。

皆んなで仲良く食べま
した。



　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
の
皆
様
に
は
、
ご
健
勝
で
お

過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。
本
年
の
干
支
は

「
甲

き
の
え

辰た
つ

」。「
変
革
」
や
「
激
動
」

な
ど
時
代
が
動
く
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
元
旦
に
は
最
大

震
度
７
の
能
登
地
震
が
発
生

し
、
さ
ら
に
、
２
日
に
は
羽
田

空
港
で
航
空
機
事
故
の
大
惨
事

が
あ
り
ま
し
た
。
海
保
機
の
搭

乗
員
は
、
寒
さ
厳
し
い
能
登
の

被
災
地
へ
救
援
物
資
を
運
ぶ
た

め
に
飛
び
立
つ
予
定
だ
っ
た
と

か
。
地
震
災
害
で
亡
く
な
ら
れ

た
皆
様
、
そ
し
て
海
保
の
殉
職

職
員
の
皆
様
の
ご
冥
福
を
心
か

ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
島
国

日
本
は
豪
雨
、
豪
雪
、
そ
し
て

地
震
な
ど
自
然
災
害
か
ら
逃
れ

ら
れ
な
い
地
勢
的
宿
命
に
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
の

中
に
も
、
平
成
12
年
に
発
生
し

激
動
を
乗
り
越
え
夢
が
か
な
う
年
に

　

令
和
６
年
も
早
や
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

南
部
町
、
伯
耆
町
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
で
お

過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
10
月
24
日
、
25
日
に
は
中
国
ブ
ロ
ッ
ク

連
合
協
議
会
役
職
員
研
修
会
が
米
子
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
修
会
に
は
中
国
５

県
か
ら
３
０
０
名
近
い
役
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
過
去
に
な
い
程
の
参
加
人
数
で
し
た
。

こ
れ
は
各
県
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
、

今
後
さ
ら
な
る
発
展
向
上
に
取
り
組
も
う
と

し
て
い
る
表
れ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
昨
年
10

月
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

更
に
、
本
年
秋
頃
施
行
予
定
の
「
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
新
法
」
に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、
発

注
者
か
ら
会
員
に
対
し
て
直
接
業
務
委
託
が

行
わ
れ
る
形
式
に
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
事
務
量
は
増
加
し
、
益
々
多
忙

に
な
る
こ
と
は
必
至
で
す
。
私
た
ち
会
員
は

セ
ン
タ
ー
職
員
を
手
伝
う
こ
と
は
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
職
員
に
で
き
る
だ
け
負
担

を
か
け
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
も
「
安
全

第
一
の
適
正
就
業
」、「
地
域
貢
献
」、「
生
き

が
い
の
創
出
」、「
組
織
の
拡
大
」
を
活
動
の

指
針
と
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

南
部
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
の
発

行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
『
安

全
は
全
て
に
優
先
す
る
』
と
の
認
識

の
も
と
、
組
織
一
丸
と
な
っ
て
『
事

故
ゼ
ロ
』
を
目
指
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
、
安
全
就
業
の
徹
底
を

図
っ
て
い
ま
す
。
安
全
就
業
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
最
も

重
要
な
課
題
の
一
つ
で
す
。
傷
害
事

故
や
健
康
障
害
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

会
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
健
康
管
理

の
確
保
に
努
め
安
全
就
業
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。
安
全
就
業
の

励
行
は
会
員
皆
さ
ん
自
身
の
安
全
や

健
康
を
守
る
だ
け
で
な
く
ご
家
族
な

ど
ご
自
身
が
か
か
わ
る
全
て
の
人
た

ち
を
守
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

安
全
就
業
対
策
委
員
の
役
員
が
、

定
期
的
に
就
業
現
場
の
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
項

目
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
ベ
ル
ト
な
ど

保
護
具
の
着
用
、
道
具
の
点
検
や
適

切
な
使
用
方
法
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
就
業
さ
れ
て
い
る
会
員
さ

ん
か
ら
の
要
望
を
聞
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
最
大
の
目
的
は
『
情
報
共
有
』

で
す
。
今
後
も
無
事
故
就
業
の
徹
底

を
図
る
た
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル
の
重
要

性
を
認
識
し
取
組
み
を
続
け
ま
す
。

　

刈
払
機（
草
刈
機
）に
よ
る
事
故
は
、取
り

扱
い
の
不
慣
れ
、姿
勢
の
悪
さ
に
よ
る
転

倒
、刈
刃
の
跳
ね
返
り
な
ど
に
よ
る
刈
刃

に
接
触
す
る
等
、原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

事
故
の
発
生
状
況
を
み
る
と
、
使
用
者

が
安
全
作
業
に
必
要
な
基
本
知
識
や
正
し

い
使
用
方
法
を
理
解
し
て
い
な
い
こ
と
が

大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
で
は
刈
払
機
を
安
全
に
取
り
扱
う
た

め
の
知
識
や
操
作
方
法
等
に
つ
い
て
講
習

会
を
実
施
し
ま
し
た
（
令
和
５
年
11
月
25

日
実
施
）。

に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

も
の
と
思
い
ま
す
。
今
年
一
年

が
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
回
復
し
、
活

力
あ
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

着
実
な
歩
み
を
進
め
る
年
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
顕
著
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
人
手
不
足
が
あ
り
、
ほ

ぼ
す
べ
て
の
産
業
で
働
き
手
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

労
働
市
場
の
活
性
化
、
賃
金
上

昇
と
い
う
期
待
も
大
き
い
の
で

す
が
、
一
方
で
は
コ
ス
ト
の
上

昇
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
昨
年

末
に
上
京
し
た
際
に
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
急
激
な
進
展

に
驚
き
ま
し
た
。
個
人
経
営
の

飲
食
店
で
は
現
金
が
使
え
な
い

と
こ
ろ
も
あ
り
、
現
金
を
扱
わ

な
い
こ
と
で
人
手
不
足
に
対
応

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
慣
れ

る
し
か
な
い
と
感
じ
た
次
第
で

す
。
ま
た
一
方
で
働
け
る
う
ち

は
働
こ
う
と
い
う
モ
ー
ド
も
高

ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様

は
働
く
こ
と
の
大
切
さ
を
身
を

も
っ
て
実
践
し
て
お
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、改
め
て
感
謝
し
、

敬
意
を
表
し
ま
す
。
ご
活
躍
を

支
え
る
健
康
に
こ
れ
か
ら
も
留

意
さ
れ
、
元
気
に
活
動
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

活
力
あ
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

着
実
な
歩
み
に
期
待

安
全
は
す
べ
て
に
優
先

安
全
は
す
べ
て
に
優
先

「
事
故
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て

「
事
故
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て

刈
払
機
を

刈
払
機
を

安
全
に
使
お
う

安
全
に
使
お
う
!!!!

刈 払 機
安全講習会 “安全な草刈の方法とメンテナンスを学ぶ”

た
鳥
取
西
部
地
震
を
思
い
起
こ

さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
災
害
は
常
に
身
近
に
起
こ

る
と
想
定
し
準
備
を
怠
ら
な
い

事
だ
と
再
認
識
し
た
年
の
初
め

で
し
た
。「
甲
辰
」
は
激
動
の

そ
の
先
に
、
こ
れ
ま
で
の
努
力

が
実
り
夢
が
か
な
う
年
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
能
登
地
震
の

一
日
も
早
い
復
興
と
本
年
が
皆

様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

伯
耆
町
長
　
森
安
　
保

セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る

発
展
に
向
け
て

南部広域シルバー
人材センター

理事長

有 馬　均

南
部
町
長
　
陶
山
清
孝

草刈りの作業をチェックする安全就業対策委
員の皆さん

刈払機の安全な使い方を学ぶ参加者の皆さん

使用する前の事前点検 実技の前の説明を受ける参加者の皆さん

窓ふきの作業現場をパトロール中の理事の皆
さん
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奉
仕
作
業
で
地
域
貢
献
シ
ル
バ
ー
会
員
奉
仕
作
業

岸
本
・
溝
口
・
会
見
・
西
伯
の
４
地
区

　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
社
会
に
貢
献
し
地
域
住
民
か
ら
親
し
ま
れ
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
、
今
年
度
は
10

月
28
日
（
土
）
に
奉
仕
活
動
を
実
施
し
、
68
名
の

会
員
が
参
加
し
、
公
共
施
設
等
の
草
取
り
や
剪
定
、

草
刈
り
な
ど
の
奉
仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
奉
仕

活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
地
域
の
皆
様
に
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
、
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
や
、
参
加
す
る
会
員
相
互
の
交
流
も

深
め
る
な
ど
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
シ
ル
バ
ー
が
理
念
と
す
る
地
域
社
会
へ
の
貢

献
と
シ
ル
バ
ー
の
存
在
意
義
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
も
多
数
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た

だ
き
、
と
て
も
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か

ら
作
業
を
さ
れ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、
手
際
よ
く

き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中

多
く
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

天萬庁舎周辺の剪定や除草などの奉仕作業に参加した
会見地区の皆さん

岸本老人福祉センターや岸本公民館での奉仕作業に参加
した岸本地区の皆さん

溝口駅や溝口中学校での奉仕作業に参加した溝口地区の
皆さん

剪定作業と清掃作業の様子

プラザ西伯周辺の剪定・清掃作業の様子プラザ西伯周辺の剪定や除草作業での奉仕作業に参加
した西伯地区の皆さん

　

年
々
進
化
さ
れ
る
作
業
効
率
の
良
さ
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
！

　

伯
耆
町
で
柚
子
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
家
族
で
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。
柚
子
の
収
穫
は

11
月
に
集
中
し
、
晴
れ
た
日
し
か
収
穫
出
来
ま
せ
ん
。
親
が
高
齢
で
作
業
出
来
な
く
な
り
、
悩
ん

で
い
た
と
こ
ろ
、
母
が
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
て
み
た
ら
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
直
ぐ
に

連
絡
し
相
談
し
ま
し
た
。
柚
子
の
収
穫
作
業
は
、
木
に
物
凄
い
棘
が
有
り
、
手
の
ひ
ら
や
腕
、
体

に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
刺
さ
り
傷
が
堪
え
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
仕
事
を
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
か
心
配
で

し
た
。
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
見
に
来
て
も
ら
い
、
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
無
事
引
き
受
け
て
下
さ
い

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
や
、
丁
寧
な
仕
事
、

年
々
作
業
の
効
率
を
自
分
た
ち
で
改
善
さ
れ
、
ど
ん
ど

ん
進
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
の

仕
事
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
感
じ
で
す
。年
々
若
返
っ

て
お
ら
れ
る
の
で
は
と
勘
違
い
す
る
ほ
ど
ビ
ッ
ク
リ
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
柚
子
収
穫
は
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
が

出
来
な
い
と
言
わ
れ
た
ら
辞
め
よ
う
か
な
と
思
う
ほ
ど

頼
り
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
８
年
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
な
り
、
10
年
間
在
籍
し
て
お
り
ま
し

た
。
個
人
宅
、
公
共
、
企
業
の
草
取
り
等
、
剪
定
の
片
付
け
に
お
い
て
は
、
当
時
枝
木
の
長
さ
が

決
め
ら
れ
た
頃
で
、
枝
を
切
る
の
に
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
は
、
花
回
廊
開
園
前
の
遺
跡
、
坂
長
の
１
８
１
号
の
バ
イ
パ
ス
の
遺
跡
調
査
の
就
業

を
し
、
会
員
の
仲
間
と
楽
し
く
活
動
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

会
員
を
辞
め
た
後
は
、
草
刈
り
や
剪
定
を
シ
ル
バ
ー
の

会
員
さ
ん
に
、
毎
年
お
願
い
し
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。

　

庭
の
草
取
り
は
今
ま
で
自
分
で
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
回
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

お
客
様
の
声
お
客
様
の
満
足
が

会
員
の
励
み
に

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
お
客
様
か
ら
様
々
な
仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の

会
員
は
依
頼
が
あ
っ
た
就
業
を
誠
実
に
こ
な
し
ま
す
。
会
員
に
と
っ
て
は
、
自
分
が
そ
の
日
の
仕

事
を
な
し
と
げ
、
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
生
き
が
い
、
そ
し
て
毎
日
の
励
み
に
な

り
ま
す
。
今
回
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
の
声
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

手
際
の
よ
い
仕
事
に
感
心

�

南
部
町
原
　
加
納
　
操 

様

行
き
届
い
た
作
業
で
安
心
！

�

南
部
町
原
　
頼
田
　
卓 

様

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
10
年
！

伯
耆
町 

須
田
農
園
　
須
田 

様

い
つ
も
愛
犬
の
竜
太
郎
君
が
迎
え
て
く
れ
る
大
渡
家
で
す
。

伯
耆
町
大
殿
　
大
渡
花
枝 

様

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
松
の
剪
定
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

松
の
剪
定
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
員
さ

ん
は
手
際
よ
く
、
丁
寧
に
作
業
を
行
っ
て
い
た

だ
き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。
黙
々
と
仕
事
を
さ

れ
、
掃
除
も
丁
寧
な
の
で
安
心
し
て
お
任
せ
し

て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
の
方
の
技
術
は
確
か
で
、

仕
事
も
丁
寧
で
、
値
段
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
助

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
来
年
も
シ
ル
バ
ー
さ
ん

に
お
願
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
毎
年
、
草
取
り
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
打
合
せ
を
し
ま
す
が
、
毎
年

の
こ
と
で
す
の
で
こ
ち
ら
が
何
も
言
わ
な
く
て

も
わ
か
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
安
心
し
て
お

任
せ
し
て
い
ま
す
。
作
業
は
丁
寧
で
、
人
の
目

に
つ
き
に
く
い
と
こ
ろ
な
ど
も
き
ち
ん
と
除
草

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
作
業
の
丁
寧
さ
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
和
気
あ
い

あ
い
と
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も

お
願
い
す
る
つ
も
り
で
す
。

「安心してお任せしています」と頼田さん

「確かな技術で安心です」と加納さん

「柚子のトゲがしょっちゅ
うささり傷がたえない」
と須田さん愛犬の竜太郎君と大渡さん
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普
及
啓
発
部
会
で
は
、
年
間
２
回
の
『
南
部
シ
ル

バ
ー
だ
よ
り
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
広
報
誌
の
役

割
は
地
域
の
皆
さ
ん
に
南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
事

業
活
動
を
通
し
て
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
て

活
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
シ

ル
バ
ー
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
取
材
や
原
稿
作
成
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
に
は
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
と
が
き

あ
と
が
き

事
務
局
長
　
田
邉
英
昭

　

入
会
可
能
な
年
齢
は
60
歳
以
上

で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
年
度
に
60

歳
に
な
る
人
は
、
入
会
時
に
59
歳

で
も
入
会
可
能
で
す
。
入
会
す
る

た
め
に
は
必
ず
入
会
説
明
会
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
入
会

説
明
会
に
つ
い
て
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

　

入
会
説
明
会
は
毎
月
第
３
水
曜

日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
。
偶
数

月
は
南
部
町
の
プ
ラ
ザ
西
伯
、
令

和
６
年
度
奇
数
月
は
伯
耆
町
の
伯

耆
支
所
（
溝
口
駅
舎
内
）
で
開
催

し
ま
す
。
時
間
は
90
分
程
度
で
す
。

入
会
時
に
は
年
会
費
２
５
０
０
円

が
必
要
で
す
。

　

就
業
に
つ
い
て
は
８
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
ら
の
就

業
の
ほ
か
に
、工
場
の
製
造
補
助
な

ど
の
派
遣
就
業
も
あ
り
ま
す
。シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
会
員
に
は

雇
用
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
健

康
保
険
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、一
定
期
間
の
賃
金
を
保
障
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

請
負
就
業
の
場
合
、
お
客
様
か

ら
シ
ル
バ
ー
に
就
業
依
頼
が
あ
る

と
、
そ
の
就
業
が
で
き
る
会
員
に

連
絡
し
ま
す
。
会
員
に
就
業
を
了

承
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
お
客
様
と

会
員
、
職
員
で
現
場
打
合
せ
を
し
、

就
業
開
始
で
す
。
完
了
後
、
お
客

様
に
作
業
完
了
を
確
認
し
て
も
ら

い
そ
の
確
認
書
を
シ
ル
バ
ー
事
務

所
に
提
出
し
ま
す
。
会
員
へ
の
就

業
報
酬
は
、
翌
月
15
日
に
会
員
の

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

何
歳
か
ら
入
会

可
能
で
す
か
？

入
会
説
明
会
と

年
会
費
は
？

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

社
会
保
険
は
？

就
業
の
流
れ
と

報
酬（
配
分
金
）は
？

シルバー人材
センターでは 新入会員を募集しています

入会についての

Q＆A

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法

（
令
和
６
年
秋
頃
に
施
行
予
定
）

　

シ
ル
バ
ー
事
業
に
お
い
て
請
負
委
任
で
就
業
す
る
会

員
の
皆
様
は
、
個
人
事
業
主
（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
）
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
。
施
行
後
は
、
セ
ン
タ
ー
（「
業
務
委

託
事
業
者
」）
は
、
会
員
に
仕
事
を
依
頼
し
た
場
合
、

契
約
条
件
を
書
面
や
電
磁
的
方
法
で
明
示
す
る
義
務
な

ど
取
引
の
適
正
化
や
就
業
環
境
の
整
備
を
図
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
セ
ン
タ
ー
は
デ
ジ
タ

ル
化
を
進
め
ま
す
。
会
員
の
皆
様
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
『Sm

ile to Sm
ile

』
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
取
得
で
き
ま
す
。

　

①
様
々
な
情
報
（
お
知
ら
せ
等
）
が
確
認
で
き
ま
す
。

　

②
配
分
金
明
細
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　

③
就
業
情
報
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　

④
就
業
条
件
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

　

※�

今
後
も
ス
マ
ホ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
是
非

受
講
く
だ
さ
い
。

地
域
を
支
え
る
た
め
、

会
員
の
確
保
・
拡
大
が
必
要

　

表
１
は
こ
の
８
年
間
の
会
員
数
を
示
し
た
も
の
で

す
。
近
年
、
定
年
延
長
や
継
続
雇
用
制
度
の
普
及
、
公

的
年
金
の
受
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
に
伴
い
会
員
の

新
規
加
入
の
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
、
元
気
な
高
齢
者

が
地
域
社
会
を
さ
さ
え
る
担
い
手
と
な
っ
て
、
そ
の
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
会
員
の
増
強

に
向
け
た
取
り
組
み
は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
本

セ
ン
タ
ー
で
は
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
訪
問
活
動
を

実
施
し
会
員
の
勧
誘
を
行
う
こ
と
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
会
員
の
高
齢
化
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
高
齢
化
に
対
応
で
き
る
就
業
開
拓
を
推
進

し
ま
す
。

　

ま
た
表
２
に
あ
る
よ

う
に
女
性
の
会
員
数
が

男
性
の
約
半
分
で
す
。

女
性
会
員
獲
得
に
向
け

女
性
の
ス
キ
ル
を
生
か

せ
る
就
業
開
拓
を
推
進

し
、「
仲
間
づ
く
り
」・

「
居
場
所
づ
く
り
」
な

ど
、
様
々
な
取
り
組
み

を
通
じ
て
、
女
性
会
員

の
会
員
拡
大
に
つ
な
が

る
よ
う
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　中国ブロックシルバー人材セン
ター連合協議会 令和５年度役職
員研修会が10月24日（火）・ 10
月25日（水）に米子コンベンショ
ンセンター国際会議室で開催され
ました。

配分金基準単価の改定のお知らせ
　日頃より南部広域シルバー人材センター事業にご
理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。さて、昨
今の社会情勢において物価上昇、エネルギーの高騰、
また、鳥取県の最低賃金の改定もありました。そのた
め配分金単価を改定させていただきます。それに伴
い、発注者様にもご負担を強いることとなり大変心苦
しいところではありますが、利用料金を改定させてい
ただくこととなりました。今後はより一層のサービス
向上と信頼されるセンターになるよう努めてまいり
ますので何卒ご理解とご協力を賜りまして、今後とも
ご利用くださいますようお願いいたします。
●配分金基準単価［現行］854円〜［改定後］900円〜
●実 施 時 期　令和６年４月１日
　ご不明な点がございましたら南部広域シルバー人
材センター事務局までお問い合わせくださいますよ
うお願いします。

年 　月 会員数

H28．３月 371

H29．３月 374

H30．３月 371

H31．３月 360

R２．３月 356

R３．３月 339

R４．３月 337

R６．１月 331

地区 西伯 会見 岸本 溝口 合計

会員数 130 58 85 58 331

男 80 37 52 41 210

女 50 21 33 17 121

表１

表２（令和６年１月末現在）

南部町・伯耆町在住の60歳以上の方。健康で働く意欲があり
シルバー人材センターの趣旨をご理解いただける方ならどなた
でも入会できます。
あなたの経験と知恵をいかして元気に働いてみませんか

庭木剪定
庭の管理
草取り

簡易な
大工しごと
（１階に限る）

家事援助

草刈り 障子
ふすまはり

農業支援

企業などで行う
半日程度の
軽労働

会
員
数
の
拡
大
と
就
業
開
拓
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シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

お仕事の依頼、
ご相談、入会は・・・

本　所
南部町法勝寺１７０（プラザ西伯内）
Tel  ０８５９－６６－４０１１
伯耆支所
伯耆町溝口６８８－７（溝口駅舎内）
Tel  ０８５９－６３－０２２２

南部広域シルバー人材センター

シルバー人材センターへの入会は
●入会説明会の受講が必要です。
●入会説明会は毎月第３水曜日の午前９時
30分から90分程度行います。
●詳しいことは本所、伯耆支所にお訪ねく
ださい。

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定
庭先果樹
剪定
花壇づくり
など

植木剪定
庭先果樹
剪定
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

遠方のお客様のご利用にも便利です。
完了時には写真を添えて報告いたします。

ホームページから見積りや
お仕事の依頼ができます

「シルバーまかせてネット」で検索
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