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一緒に笑って！　一緒に楽しむ！
笑顔があふれる時間

　南部広域シルバー人材センターでは、女性会員を対
象に「女性のつどい」を開催しています。令和６年度
は蒜山高原の「蒜山ハーブガーデンハービル」に出か
けました。
　この日は、立冬。冬の気配を感じる寒さでした。園
内を散策後、ハーブティーなどが楽しめるカフェで温
まりつつ、各自リラックスをして過ごしました。その
後、ひるぜん高原センターで昼食をとり会員同士の交
流、情報交換ができました。帰路はお土産で荷物が増
えていました。

伯耆町長・南部町長ごあいさつ…………２ｐ
庭先剪定講習会・安全就業………………３ｐ
地域貢献・奉仕作業………………………４ｐ
お客様の声・草刈講習会…………………５ｐ
会員の趣味・グラウンドゴルフ大会……６ｐ
会員募集・あとがき………………………７ｐ
シルバーの仕事紹介………………………８ｐ

も く じ

女性のつどい

散策中



　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
皆
様
に
は
ご
健
勝
で
お
過
ご
し

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
の
干
支
は
「
乙き

の
と

巳み

」。
新

た
な
状
況
が
芽
吹
き
、
成
熟
し
、

転
機
を
迎
え
る
年
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
昨
年
の
元
日
に
は
最
大
震

度
７
の
能
登
地
震
が
発
生
し
、
被

災
地
の
正
月
の
姿
に
言
葉
を
失
っ

た
こ
と
。
さ
ら
に
夏
に
は
豪
雨
が

こ
の
地
方
を
襲
っ
た
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。
日
本
は
元
来
か
ら

災
害
列
島
で
す
。
地
震
多
発
地
帯

の
う
え
に
、さ
ら
に
海
に
囲
ま
れ
、

地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
面
水
温
の

上
昇
の
影
響
を
直
接
受
け
る
環
境

に
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し

の
身
近
な
中
に
災
害
が
あ
る
こ
と

を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
能
登
半
島

地
震
と
豪
雨
で
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
は
鳥
取
県
か
ら
初

の
石
破
内
閣
総
理
大
臣
が
誕
生

し
、
干
支
に
ち
な
め
ば
本
年
は
多

く
の
転
機
の
年
を
予
感
し
ま
す
。

そ
の
中
で
も
地
方
創
生
の
一
丁
目

一
番
地
は
「
安
全
の
確
保
」
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
高

シ
ル
バ
ー
活
動
で
人
生
に
厚
み
を

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
鳥
取
県
初
の
総
理
大
臣
が
誕

生
し
ま
し
た
が
、
与
党
が
大
敗
し
政
局
は
混
迷

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
石
破
首
相
の
手

腕
に
期
待
し
、
持
論
で
あ
る
地
方
創
生
に
注
力

し
て
地
域
の
活
力
を
取
り
戻
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
セ
ン
タ
ー
の
会
員
数
は
、
３
３
６

名
（
令
和
６
年
11
月
末
現
在
）
で
ほ
ぼ
横
ば
い

状
態
で
、
令
和
６
年
度
の
実
績
は
前
年
度
よ
り

や
や
上
回
る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
南

部
町
・
伯
耆
町
・
企
業
団
体
・
地
域
住
民
の
皆

様
の
ご
支
援
の
賜
物
と
思
っ
て
い
ま
す
。
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
適
正
就
業
に
努
め
『
安
全
は
全
て
に

優
先
す
る
』を
基
本
理
念
に
、安
全
第
一
に『
事

故
ゼ
ロ
』
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
拡

大
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
人
口
を
み
ま
す
と
女

性
は
男
性
よ
り
も
多
い
の
で
す
が
会
員
数
は
男

性
が
多
く
女
性
は
少
な
く
、
女
性
に
入
会
を
勧

誘
す
れ
ば
拡
大
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
知

り
合
い
の
方
に
声
掛
け
を
し
て
下
さ
い
。

　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
施
行
に
よ
り
『
セ
ン
タ
ー

の
利
用
規
約
』、『
セ
ン
タ
ー
会
員
就
業
規
約
』

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
・
役
職
員
の
皆
様

は
関
係
者
と
互
い
に
報
告
連
絡
を
と
り
齟
齬
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
終
わ
り
に
地
域

の
皆
様
、
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
良
い

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の

ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

南
部
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
の
発
行

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
希
望
に
満
ち

た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
今
年
一
年
が
平
穏
で
、

活
力
あ
る
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

着
実
な
歩
み
を
進
め
る
年
と
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
元
日
か
ら
能
登
半
島
の
地

震
、
羽
田
空
港
の
航
空
機
事
故
が

あ
り
、
さ
ら
に
は
各
地
で
頻
発
し

た
豪
雨
な
ど
災
害
に
見
舞
わ
れ
た

年
で
し
た
。
幸
い
に
も
当
地
は
大

き
な
災
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
備
え
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た

年
で
し
た
。
県
民
が
長
い
間
待
ち

望
ん
だ
石
破
政
権
が
誕
生
し
、
防

災
庁
の
新
設
な
ど
災
害
対
策
の
強

化
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
口

減
少
が
進
む
な
か
で
地
域
に
暮
ら

す
者
す
べ
て
が
防
災
意
識
を
高

め
、
役
割
分
担
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
に
な
る
も
の
と
思
わ
れ
、
ま

ず
は
公
的
機
関
職
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
第
一
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
加
え
て
、
人

手
不
足
も
深
刻
さ
の
度
合
い
を
増

し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
皆
様
は
働
く
こ
と
の
大

切
さ
を
身
を
も
っ
て
実
践
し
て
お

ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
改
め
て

感
謝
し
、
敬
意
を
表
し
ま
す
。
ご

活
躍
を
支
え
る
健
康
に
こ
れ
か
ら

も
留
意
さ
れ
、
元
気
に
活
動
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

経
験
と
知
識
を
生
か
し
高
め
る

地
域
の
防
災
力

齢
に
な
り
医
療
の
世
話
に
な
り
な

が
ら
も
、
一
病
息
災
を
も
っ
て
健

康
管
理
を
し
、
心
身
と
も
に
す
こ

や
か
な
く
ら
し
を
続
け
る
。
そ
の

上
で
、「
働
く
」「
仲
間
を
作
る
」

営
み
が
重
な
っ
て
人
生
に
厚
み
を

持
た
せ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
暮
ら
し
に
密
着
し
た
地

方
創
生
を
、
こ
の
鳥
取
か
ら
生
み

出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
乙
巳
」
は
成
熟
転
換
の
先
に
、

物
事
を
安
定
さ
せ
て
い
く
と
い
う

意
味
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。
本

年
が
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
、ご
祈
念
申
し
上

げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
本
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

伯
耆
町
長
　
森
安
　
保

セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る

発
展
に
向
け
て

南部広域シルバー
人材センター

理事長

有 馬　均

南
部
町
長
　
陶
山
清
孝

　

11
月
21
日
に
伯
耆
町
内
に

お
い
て
、
庭
先
剪
定
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の

講
習
会
は
剪
定
班
の
会
員
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
剪
定
の

基
本
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
受

講
者
は
技
能
向
上
の
た
め
、

熱
心
に
説
明
に
耳
を
傾
け
、

ま
た
実
技
で
は
実
際
に
剪
定

鋏
を
持
ち
技
術
習
得
の
た
め

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
『
安
全

は
全
て
に
優
先
す
る
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
組
織
一
丸
と
な
っ
て
『
事
故
ゼ

ロ
』
を
目
指
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
安
全
就
業
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま

す
。
安
全
に
働
く
こ
と
は
、
健
康
を
維

持
し
、
長
く
生
き
生
き
と
働
く
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。
事
故
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
、
周
囲
の
人
々
に
も
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
そ
し
て
自
分
自
身
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
囲
の
人
を

守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
会

員
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
働
い
て
い
る
姿

は
、
セ
ン
タ
ー
の
信
頼
度
向
上
に
も
な

り
ま
す
。

　

就
業
前
に
は
事
前
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
ベ
ル
ト

な
ど
保
護
具
の
着
用
、
道
具
の
点
検
や

適
切
な
使
用
方
法
な
ど
、
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
就
業
を
し
て
い
る
会
員
さ
ん

か
ら
の
要
望
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
最
大
の
目
的
は
情
報
共
有
に
よ
り

会
員
の
皆
さ
ん
が
安
全
に
、
そ
し
て
安

心
し
て
就
業
が
で
き
る
よ
う
、
安
全
に

関
す
る
取
り
組
み
や
パ
ト
ロ
ー
ル
等
を

続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

庭先剪定
講習会 庭木の剪定　初めてでも大丈夫　技を学ぶ

「安全は　無理せず　焦らず　油断せず」
“安全はすべてに優先する”

剪定作業をチェックする安全就業対策委員の皆さん 理事によるパトロール終了後の検討会議
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奉
仕
作
業
で
地
域
貢
献
シ
ル
バ
ー
会
員
奉
仕
作
業

岸
本
・
溝
口
・
会
見
・
西
伯
の
４
地
区

　

南
部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地

域
社
会
へ
の
貢
献
を
目
的
に
、
様
々
な
奉
仕
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
元
気
な
会
員
た
ち

が
、
経
験
と
ス
キ
ル
を
活
か
し
地
域
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
10
月
26
日（
土
）に
奉

仕
活
動
を
実
施
し
、
72
名
の
会
員
が
参
加
し
、
公

共
施
設
等
の
草
取
り
や
剪
定
、
草
刈
り
な
ど
の
奉

仕
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
も
一
緒
に
奉
仕
活

動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、地
域
の
皆
様
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
、
広
く
知
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
や
、
参
加
す
る
会
員
相
互
の
交
流
も
深
め

る
な
ど
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
実
施

し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
か
ら
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
シ
ル
バ
ー
が
理
念
と
す
る
地
域
社
会
へ
の
貢

献
と
シ
ル
バ
ー
の
存
在
意
義
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
も
多
数
の
会
員
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、

と
て
も
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
参
加

い
た
だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

法勝寺庁舎の除草などの作業に参加した
西伯地区会員の皆さん

天萬庁舎周辺の除草などの作業に参加した
会見地区会員の皆さん

溝口駅や溝口中学校での作業に参加した
溝口地区会員の皆さん

会見地区作業の様子

岸本地区作業の様子岸本老人福祉センターや岸本公民館での作業に
参加した岸本地区会員の皆さん

お
客
様
の
声
お
客
様
の
満
足
が

会
員
の
励
み
に

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
お
客
様
か
ら
様
々
な
仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の

会
員
は
依
頼
が
あ
っ
た
就
業
を
誠
実
に
こ
な
し
ま
す
。
会
員
に
と
っ
て
は
、
自
分
が
そ
の
日
の
仕

事
を
な
し
と
げ
、
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
生
き
が
い
、
そ
し
て
毎
日
の
励
み
に
な

り
ま
す
。
今
回
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
の
声
を
紹
介
い

た
し
ま
す
。

ふ
す
ま
張
り
替
え

仕
上
が
り
満
足

�

南
部
町　

井
塚�

様

的
確
な
指
示
と

行
動
で
雑
草
撃
破

�

伯
耆
町　

金
田
美
紀
夫�

様

　

普
段
か
ら
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
剪
定
な
ど
も

頼
ん
で
い
て
頼
み
や
す
か
っ
た
し
、
仕
事
も

き
っ
ち
り
で
親
切
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
今
回
も
お
願
い
し
ま
し
た
。
仕
上
が
り
も
、

上
出
来
で
満
足
し
て
い
ま
す
。
会
員
さ
ん
の
対

応
も
よ
く
、
次
回
も
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
４
年
ほ
ど
前
か
ら
家
の

周
り
、
庭
の
草
取
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が

作
業
中
に
会
員
の
方
の
雑
談
の
無
い
の
に
び
っ

く
り
を
し
た
次
第
で
す
。
だ
か
ら
言
う
ま
で
も

無
く
仕
上
が
り
を
見
て
も
当
然
き
れ
い
で
す
。

又
昨
年
と
本
年
も
剪
定
会
員
の
皆
様
に
は
忙
し

い
中
、
雑
然
と
し
た
庭
も
心
を
込
め
て
作
業
を

し
て
い
た
だ
き
感
謝
の
念
で
一
杯
で
す
。
作
業

終
了
後
に
会
員
の
皆
様
に
今
か
ら
来
年
の
剪
定

の
予
約
を
し
て
お
き
ま
す
と
伝
え
ま
し
た
。

「来年もお願いします」と金田さん

張り替えたふすまの前で　仲良し夫婦の井塚さん

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
11
月
18
日
に
、
刈

払
機
を
安
全
に
取
り
扱
う
た
め
の
知
識

や
操
作
方
法
等
に
つ
い
て
講
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

で
実
技
講
習
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
講
義
で
は
安
全
使
用
の
基
礎
、
作

業
現
場
の
事
前
の
確
認
、
作
業
前
の
草

刈
機
の
各
部
の
点
検
、
長
期
格
納
時
の

方
法
等
、
安
全
な
作
業
方
法
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
仕
方
な
ど
の
重
要
性
を
学
び

ま
し
た
。今
回
受
け
た
講
習
を
生
か
し
、

よ
り
安
全
か
つ
効
率
的
に
草
刈
り
作
業

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

草
刈
機
の
安
全
使
用
の

草
刈
機
の
安
全
使
用
の

基
礎
知
識
を
学
ぼ
う

基
礎
知
識
を
学
ぼ
う
!!!!

“事故ゼロ!!” 草刈機の正しい使い方を学ぶ

安全使用の基礎、各部の点検を学ぶ参加者の皆さん

チップソーの研磨の方法を学ぶ参加者の皆さん 真剣に講義に耳を傾ける参加者の皆さん
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入
会
可
能
な
年
齢
は
60
歳
以

上
で
す
。
た
だ
し
、
そ
の
年
度

に
60
歳
に
な
る
人
は
、
入
会
時

に
59
歳
で
も
入
会
可
能
で
す
。

入
会
す
る
た
め
に
は
必
ず
入
会

説
明
会
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
入
会
説
明
会
に
つ
い

て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

就
業
に
つ
い
て
は
８
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ

ら
の
就
業
の
ほ
か
に
、
工
場
の

製
造
補
助
な
ど
の
派
遣
就
業
も

あ
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
会
員
に
は
雇
用
関
係

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
健
康
保
険

の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

一
定
期
間
の
賃
金
を
保
障
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

請
負
就
業
の
場
合
、
お
客
様

か
ら
シ
ル
バ
ー
に
就
業
依
頼
が

あ
る
と
、
そ
の
就
業
が
で
き
る

会
員
に
連
絡
し
ま
す
。
会
員
に

就
業
を
了
承
し
て
も
ら
っ
た

ら
、
お
客
様
と
会
員
、
職
員
で

現
場
打
合
せ
を
し
、
就
業
開
始

で
す
。
完
了
後
、
お
客
様
に
作

業
完
了
を
確
認
し
て
も
ら
い
そ

の
確
認
書
を
シ
ル
バ
ー
事
務
所

に
提
出
し
ま
す
。
会
員
へ
の
就

業
報
酬
は
、
翌
月
15
日
に
会
員

の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

何
歳
か
ら
入
会

可
能
で
す
か
？

　

入
会
説
明
会
は
毎
月
第
３
水

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
。

偶
数
月
は
南
部
町
の
プ
ラ
ザ
西

伯
、
奇
数
月
は
伯
耆
支
所
（
溝

口
駅
舎
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

時
間
は
90
分
程
度
で
す
。
入
会

後
は
年
会
費
２
５
０
０
円
が
必

要
で
す
。

入
会
説
明
会
と

会
費
は
？
　

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
？

社
会
保
険
は
？
　
　
　

就
業
の
流
れ
と
　

報
酬（
配
分
金
）は
？

シルバー人材
センターでは 新入会員を募集しています
南部町・伯耆町在住の60歳以上の方、シルバー人材センターで充実人生を

入会についての Q＆A

　

絆
と
幸
せ
を
考
察
す
る
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
り
、
早
や
20

年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
こ
の

間
請
負
作
業
員
と
し
て
、
依
頼
者
・

作
業
仲
間
と
の
繋
が
り
は
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
時
代
と
は
少
々
異
質
な
も

の
に
思
え
た
の
は
、
数
年
経
過
し
た

頃
だ
と
判
断
し
て
い
る
。
指
定
さ
れ

た
、
枠
内
で
は
到
底
説
明
で
き
な
い

が
、
依
頼
主
か
ら
の
要
望
に
、
如
何

に
応
え
る
か
、
仲
間
と
作
業
方
法
に

つ
い
て
、
時
に
は
戦
々
恐
々
に
な
っ

た
り
、
何
度
か
失
敗
も
あ
っ
た
が
、

や
は
り
お
互
い
協
調
性
を
保
ち
な
が

ら
、
仕
上
が
っ
た
時
の
喜
び
、
す
な

わ
ち
幸
せ
を
感
じ
て
い
る
。

あ
と
が
き

あ
と
が
き

普
及
啓
発
部
会
所
属
理
事

山
田
　
通

南部町会場 伯耆町会場
月　　日 場　　所 月　　日 場　　所

４月16日（水）

プラザ西伯

５月21日（水）

伯耆支所
（溝口駅舎内）

６月18日（水） ７月16日（水）

８月20日（水） ９月17日（水）

10月15日（水） 11月19日（水）

12月17日（水） R８．
１月21日（水）

R８．
２月18日（水）

R８．
３月18日（水）

※ ご都合の良い日にお気軽にお出かけ下さい。まずはお話を
聞くだけでもOK !

2025年度　入会説明会日程
（開催時間：９時30分から90分程度）

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
調
べ
物
を
し
た
り

買
い
物
を
し
た
り
、
様
々
な
場
面
で
、
ス
マ
ホ

を
使
う
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、

ス
マ
ホ
に
関
す
る
心
配
事
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
詐
欺
メ
ー
ル
、
料
金
設
定
な
ど
会
員
の
悩

み
・
疑
問
を
解
決
し
、
安
心
し
て
安
全
に
ス
マ

ホ
を
使
う
た
め
の
お
手
伝
い
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

11
月
16
日（
土
）に
、
第
19
回
南

部
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
、
溝

口
の
さ
さ
ふ
く
水
辺
公
園
で
開
催

し
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
も
と
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
各
ホ
ー
ル
で
は
拍
手
が
沸
き

起
こ
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
後
も
様
々
な
企
画
を
計

画
し
て
い
き
ま
す
。
次
回
の
大
会

も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

米
子
高
専
を
退
職
し
て
、
近
所
の
元
気

な
会
員
さ
ん
か
ら
お
声
掛
け
い
た
だ
き
シ

ル
バ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

機
械
加
工
の
実
験
実
習
が
専
門
で
、
学

生
た
ち
と
日
々
接
し
て
い
た
事
で
、
気
分

は
若
者
で
す
。

　

稲
作
と
家
庭
菜
園
、
山
林
の
管
理
を
し

な
が
ら
勤
務
し
て
い
た
事
や
、
も
と
も
と

機
械
好
き
で
農
機
・
刈
払
機
・
チ
ェ
ン

ソ
ー
等
の
扱
い
は
自
然
と
身
に
つ
い
て
い

ま
し
た
。

　

な
の
で
、
シ
ル
バ
ー
の
草
刈
り
や
生
垣

の
刈
込
な
ど
は
、
勝
手
に
身
体
が
動
き
ま

し
た
。

　

現
場
で
〝
え
～
具
合
に
で
き
ち
ょ
う
か

い
な
〟
と
気
を
使
い
な
が
ら
、
先
輩
会
員

さ
ん
と
楽
し
く
作
業
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
健
康
維
持
と
地
域
貢
献
に
努

め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

８
月
４
日（
日
）に
、「
キ
ナ
ル

な
ん
ぶ
」
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
南
部
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
よ
り
多
く

の
方
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
会

員
拡
大
の
た
め
に
イ
ベ
ン
ト
へ
参

加
し
ま
し
た
。
当
日
は
パ
タ
ー
ゴ

ル
フ
や
あ
ひ
る
す
く
い
な
ど
子
ど

も
さ
ん
に
大
変
好
評
で
し
た
。
今

後
も
会
員
が
安
心
し
て
働
け
る
環

境
づ
く
り
を
目
指
し
、
様
々
な
取

り
組
み
を
進
め
会
員
拡
大
に
向
け

活
動
し
ま
す
。

【
事
務
所
よ
り
】

　

谷
本
会
員
は
、
中
学
生
の
頃
か
ら
50
年

の
経
験
を
持
つ
ト
ラ
ン
ペ
ッ
タ
ー
で
す
。

県
西
部
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
ジ
ャ
ズ

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
所
属
し
、
定
期
演
奏

会
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
時
に
も
、
生
演
奏
を
聴
く
こ
と
が

出
来
て
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
迫
力
に
聴
き

惚
れ
、
楽
し

ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら

も
、
益
々
の

活
躍
を
楽
し

み
に
し
て
い

ま
す
。

第
19
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

〝
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ
祭
〟
に
参
加
し
ま
し
た

「
シ
ル
バ
ー
事
業
拡
充
に
向
け
て
」子どもに大人気

「あひるすくい」

参加した会員の皆さん

�

谷
本
明
逸�

さ
ん

趣
味
の
ひ
と
と
き

会
員
の

スマホ教室
開催しました
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シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です
シルバー人材センターは
皆様の暮らしや地域のお助け隊です

お仕事の依頼、ご相談、入会は・・・

本　所
南部町法勝寺１７０（プラザ西伯内）
Tel  ０８５９－６６－４０１１
メールアドレス　nanbu@sjc.ne.jp
伯耆支所
伯耆町溝口６８８－７（溝口駅舎内）
Tel  ０８５９－６３－０２２２
メールアドレス houki@sjc.ne.jp

南部広域シルバー人材センター

シルバー人材センターへの入会は
●入会説明会の受講が必要です。
●入会説明会は毎月第３水曜日の午前９時
30分から90分程度行います。
●詳しいことは本所、伯耆支所にお訪ねく
ださい。
●会費、年間2,500円が必要です。

大工仕事
（1階のみ）
大工仕事
（1階のみ）庭掃除庭掃除

ハチ駆除ハチ駆除

浴室掃除浴室掃除

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

パソコンでの
書類・賞状づくり
・あて名印刷

賞状書き賞状書き

刃物とぎ刃物とぎ
食事の支度食事の支度

買い物
精米
買い物
精米

網戸の張り替え網戸の張り替え
家具等の移動
（同じフロア）

家具等の移動
（同じフロア）

倉庫の整理倉庫の整理

掃除
家事全般
掃除
家事全般

波板張り替え
（1階のみ）
波板張り替え
（1階のみ）

ガラス拭き
（1階のみ）
ガラス拭き
（1階のみ）

洗濯洗濯草刈り・草取り草刈り・草取り

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

植木剪定・伐採
庭先果樹
剪定・伐採
花壇づくり
など

障子・ふすまの張り替え障子・ふすまの張り替え

チラシ配布
宛名書き

チラシ配布
宛名書き

ペンキ塗装
（1階のみ）
ペンキ塗装
（1階のみ）

ホームページから見積りや
お仕事の依頼ができます

墓地清掃墓地清掃

　フリーランス新法の施行に伴い、令和７年４月以降の契約
につきましては、『利用規約』を交わすこととなりました。
　『利用規約』の詳しい内容につきましては『シルバーまかせ
てネット』で検索できます。
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