
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の入会・退会会員  入会 ２名（南部１名、伯耆１名）  退会２名   

奉 仕 活 動 に ご 参 加 く だ さ い 
10月 2５日㊏ 午前 9時～11時（雨天の場合は中止します） 
 本センターでは、「シルバーの活動は地域とくらしを守る」という趣旨を住民の皆さまにご理解していただく
ために毎年、奉仕活動を実施しています。会員の皆さま、ご参加ください。当日は、以下のような作業を予定し
ています、必要な道具等は各自ご持参ください。 

 ※参加報告は、10月 1７日（金）までに本所または伯耆支所へお願いします。  

№ 地 区 場   所 内  容 

1 会 見 天萬庁舎周辺 除草、清掃 

2 西 伯 プラザ西伯 除草、剪定、清掃 

3 伯 耆 
・老人福祉センター（岸本公民館は作業しません） 
※岸本地区会員で溝口中学校の草刈に移動できる方募集 
・溝口中学校・溝口駅周辺・（二部作業所は草刈りのみ） 

除草、剪定、清掃 

 

第２０回グラウンドゴルフ大会開催のお知らせ 
令和 7年 11月 15日(土)  開会式 9時 

場所：ささふく水辺公園 参加費：500円 
初心者で道具が無くてもＯＫ！（貸出あり） 
参加希望の方は事前に申し込みをしてください。 申込締め切り 11月 5日（水） 
 

無料講習会のお知らせ 

内容 開催日時 開催場所 申込締切 

刈払機・草刈り講習会 １１/１９（水） ９時～１２時 南部町内 １１/12（水） 

庭木剪定講習会 １１/２７（木） ９時～１２時 現在未定 １１/２０（木） 

・参加対象はシルバー会員または 60歳以上の南部・伯耆町民です。（シルバーで仕事を希望する方） 
・申し込み、お問い合わせは本所（0859-66-4011）または伯耆支所（0859-63-0222）へ。 
・各講習会の申込締め切り後、希望者へ個別に別途詳細を通知します。 

 

シルバーでの仕事に必要となった経費の領収書（レシート）保管について 
シルバーで就業をしている会員のみなさんはフリーランス（個人事業主）です。 
適正な事務処理を行うため、会員各自でシルバーでの業務遂行に必要な経費（作業用資材・材料費・

交通費・消耗品費・ガソリン等）については、適切な申告と管理が求められます。 
特に毎年確定申告をする場合は、経費と認められる領収書（レシート）を最低５年間保管することをおす

すめします。 

安全は 急がず焦らず 家族の顔を思い出せ 

令和７年１０月１日 第７号 

シルバーだより 
(公社)南部広域シルバー人材センター 

本所 66-4011  伯耆支所 63-0222 

10月１日現在会員数 : 3３１名 



倒木作業でのチェンソーの使用について（以下の項目を遵守してください）  

① 保護帽、切創防止用保護衣（下肢用）、防振手袋を必ず着用すること。 
② 作業中は半径２ｍ以内に人や物を立ち入らせないこと。 
③ 必ず複数名で作業を行うこと。 
④ 作業内容を明確に定め、契約外の業務は行わないこと 
⑤ 脚立や足場板を使用した樹上作業は禁止すること 

安全な植木の剪定作業のために！ 『事故ゼロ！』  
植木の剪定や樹木の伐採における事故は、毎年度高い割合で発生しており、令和６年度には剪定作業中

の事故により全国のシルバーで５名の尊い命が失われました。さらに、今年度も既に３件の死亡事故が報告
されています。これらの状況を受け、作業に関わる全ての方々には、「自分には関係ない」と思わず、安全を最
優先に命を守るための就業体制や作業ルールを改めて見直すとともに、その徹底と遵守をお願い致します。 
特に、保護帽（ヘルメット）や安全帯の着用は就業の際の絶対条件として徹底をお願いします。 
① 保護具着用の徹底 

保護帽（ヘルメット）は作業に関係なく、作業中は必ず着用する。 
あご紐は緩みがないようにしっかり締める。締めが緩いと事故が起こった際、保護帽が脱げて重大な障

害を受けることに。 
     脚立・足場板を使用する場合は墜落防止器具（安全帯）を必ず装着する。 
② 三脚脚立を使用する際は 

高所作業は命に係わるリスクが高い危険な作業である。前提として、できるだけ脚立等を使用する作
業は避け、地上作業を行う。 
やむを得ず高所での作業を行う場合は、安全な作業床を確保して、常時保護帽・安全帯を使用して作

業を行う。 

【三脚脚立の禁止３項目】 【作業は一人で行わず複数人で！】 

① 天板をまたいで乗らない  
② 天板の上には絶対乗らない  
③ 支柱から身体を乗り出さない 

事故の重篤化を防ぐため、作業は複数人で行い、
お互いが視認できる位置で作業を行うこと。 
 

 
 
 

日にち 講座内容 開催場所 時 間 

10/９（木） アマゾンでお買い物体験 伯耆支所（遊学館）２階 10：30～11：30 

10/24（金） アマゾンでお買い物体験 プラザ西伯 2階 13：30～14：30 

11/１０（金） グーグル Gemini を体験 伯耆支所（遊学館）２階 10：30～11：30 

11/2５（火） グーグル Gemini を体験 プラザ西伯 13：30～14：30 

 

令和７年度 ８月 の 契 約 金 額（表中の金額単位：千円） 

  ８月はおもに暑さによる作業量減少の影響がでました。しかし、熱中症対策は必要！暑い中お疲れさまでした。 

年 度 
８月実績 年度累計（４月～８月） 

請負・新契約 派 遣 計 請負・新契約 派 遣 計 

令和７年度 10,508 2,505 13,013 62,821 13,975 76,796 

令和６年度 10,195 2,492 12,687 63,307 13,770 77,077 

対前年比（％） 103.0% 100.5% 102.6% 99.2% 101.5% 99.6% 

１０月の入会説明会 お知り合いの方に参加をお勧めください 

・ １０月１５日㊌・午前９時 30分～同１１時・プラザ西伯（南部町法勝寺） 
・ 1１月の入会説明会は 1１月１９日㊌・伯耆支所（遊学館）２階 
・入会希望者をご紹介ください。入会された場合は、紹介していただいた会員に 1,000円分の 
商品券を進呈。 

スマホ教室予定表（10・11月講座内容予定） 


